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Editorial
‘Dois pesos e duas medidas’

Pouco antes do fechamento desta edição, chegou à re-
dação um e-mail que mudou o rumo deste editorial. O as-
sunto nem é tão novo assim e talvez seja por isso até que
tenha despertado indignação, por já ter sido massacrado e
massificado, sem nunca ter sido realmente compreendido.

Pois bem, o fato é que alunas do Colégio Estadual Gui-
lherme Briggs, do Fonseca, sofreram discriminação durante
uma visita na Bienal do Livro, segundo esse e-mail. Na oca-
sião, as adolescentes teriam sido barradas por um funcioná-
rio da editora Abril, quando tentavam pegar senha para ses-
são de autógrafos do ator Rodrigo Faro. O funcionário teria
impedido a entrada das meninas por não gostar de negras e
ainda teria as ofendido, chamando-as de “faveladas sem
educação”. Acompanhada das estudantes, a diretora da es-
cola, Alcinéia de Souza, registrou o caso na 77ª DP, de Ica-
raí. No entanto, a denúncia será apurada na 42ª DP, da Bar-
ra da Tijuca.

Seja como for, casos como esse ilustram bem, e de manei-
ra muito negativa, a perversidade de posturas discriminatórias
que infelizmente ainda persistem num país tão deliciosamente
miscigenado como o Brasil. Gostamos do samba, da curimba,
da capoeira, mas não do negro; gostamos do preto, sim, mas
num tubinho básico, no capô do carro, no calçado italiano;
gostamos do rap, do reggae, do blues, do carajé, mas não da
pele escura, dos cabelos crespos, da roupa surrada, do pobre.
E os nossos ídolos, homens como Mandela, Michael Jackson,
Maguila, Pelé, Gil? Moreninhos, né?

Eis aqui um ótimo pretexto para questionar a sabedoria
dos senhores cheios de si, que se vangloriam de sua inteli-
gência sem ao menos saber a diferença entre ser inteligente
e ter grau de instrução. A ignorância beira o cúmulo do ab-
surdo e assim vão ignorando as boas maneiras, a tolerância,
o respeito, a igualdade, o humanismo e “emburrecendo” com
uma habilidade estonteante, eficaz e estúpida.

A Abril receberá um ofício da Comissão de Direitos Hu-
manos, da Criança e do Adolescente da Câmara de Niterói
com o pedido de identificação do suposto funcionário, para
que ele responda criminalmente pelo ocorrido. O documento
será copiado para o Ministério Público. Só nos resta esperar o
desfecho e desejar que ações como essa não sejam mais ne-
cessárias nem aqui, nem em qualquer outro lugar do mundo.
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Resposta ao leitor
Sobre a queixa feita por João Batista Cam-

pello na última edição, a respeito de poda de
árvores e passagem de máquina na Rua Vera
Lúcia Peixoto e na Rua Fernando Peixoto, em
Itaipu, a Prefeitura de Niterói informou que uma
equipe de Parques e Jardins foi ao local, na
quinta-feira (8), para avaliar as condições e
necessidades para a execução dos serviços
solicitados. Nesta terça, a poda será feita.

Obstrução na calçada
Na Estrada Francisco Cruz Nunes, ao re-

dor do Queijão, Boteko Mania e outros estabe-
lecimentos comerciais, a calçada foi ocupada
por mesas, cadeiras e chapelões. Quem quiser
passar por lá que vá para a rua e se arrisque
entre os carros. O corretor de imóveis da Luis
Imóveis, mais à frente, perto do Shopping Bar-
ra Vento,  chegou a pintar  faixas na calçada e
colocar  placa de uso exclusivo. Onde está a 
Guarda Municipal, que tem posto na Serrinha
e não faz nada? 

Ana Maria Silva - Piratininga

Para se corresponder com a Gazeta Niteroiense, basta enviar
sua mensagem para leitor@gazetanit.com.br ou carta para
Rua da Conceição, 137, sala 415, Centro, Niteroi/RJ - CEP
24020-085. Por motivos de espaço ou clareza, as mensagens
poderão ser publicadas resumidamente. Só serão publicadas
na semana as cartas que chegarem até a quarta-feira.

leitor@gazetanit.com.br

PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br
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Festa da Música de Niterói
População terá um dia de shows gratuitos

Curso gratuito
de cinema tem
vagas limitadas

Estão abertas as inscrições para
o curso gratuito “Cinema Brasileiro
Contemporâneo”, que será realizado
no Núcleo de Produção Digital de
Niterói (NPD-Niterói), a partir do dia
20 de setembro. Não há pré-requisi-
to para concorrer a uma vaga. As ins-
crições devem ser feitas apenas pela
internet (npdniteroi.blogspot.com).

O objetivo do curso é fazer um
estudo dos últimos 15 anos da produ-
ção cinematográfica nacional, através
de diferentes visões. Serão dez en-
contros, terças e quintas-feiras, das
16h às 19h. Durante as aulas, os par-
ticipantes estudarão desde o fecha-
mento da Embrafilme, que tornou ór-
fão o cinema do país, passando pelo
renascimento da arte no Brasil, até o
reconhecimento atual dos públicos
nacional e internacional. Também
serão citados os novos cineastas, o
fenômeno da regionalização do cine-
ma e o boom dos documentários.
Para ilustrar, serão exibidos filmes
sobre os assuntos abordados.

Esta é uma iniciativa da Secreta-
ria Municipal de Ciência e Tecnolo-
gia, apoiada pelo NPD-Niterói, que
fica na Avenida Rui Barbosa, 388,
São Francisco. Mais informações
pelo telefone 2610-1516. 

Top Fashion Fotogenia 2011 chega a Niterói
Niterói recebe o concurso Top

Fashion Fotogenia 2011 neste domingo
(11), às 18h, no Centro Cultural Abrigo
de Bondes, para descobrir novos talen-
tos na aréa de modelo fotográfico. No
mesmo dia, serão selecionados os cin-
co classificados da etapa Niterói femi-
nino e cinco masculinos e, logo após,
haverá a grande final do concurso, com
os classificados das três cidades, tota-
lizando 15 mulheres e 15 homens. A
entrada é franca.

Os três primeiros lugares ganharão
um ensaio fotográfico com o fotógrafo
de moda Julio Cerino e um almoço com
direito a um acompanhante. O vence-

dor levará um book profissional no va-
lor de R$ 1.400, assinado por Julio e
produzido por Rozi Marinho; bolsa de
100% no curso de modelo e manequim,
ministrado pela Becs Roses Model e R$
500. O segundo lugar irá faturar bolsa
de 50% no mesmo curso e ensaio foto-
gráfico com 50 fotos em CD. Quem fi-
car em terceiro também ganhará bolsa
para o curso, só que com 40% de des-
conto; um look (roupa) e ensaio foto-
gráfico com 30 fotos.

O Centro Cultural Abrigo de Bon-
des fica na Rua Marquês do Paraná,
100, no centro de Niterói. Mais infor-
mações pelo telefone 2620-8169.

A musicalidade vai im-
perar na cidade, no dia 17,
com a Festa da Música de
Niterói, evento que convo-
ca artistas de variados esti-
los a transformar praças,
esquinas e calçadas em
grandes espaços musicais.
Cerca de 600 músicos fa-
rão apresentações gratuitas
em 13 pontos estratégicos,
das 10h às 23h, levando mui-
to jazz, pop, rock, blues, re-
ggae, samba e MPB ao
público. A programação
você confere no site
www.festadamusica.com.br.

As atrações poderão
ser vistas na Praia Icaraí,
Campo de São Bento,
Praia de São Francisco,
Piratininga, Itaipu, Praça
Arariboia, Sala de Cultura
Leila Diniz, Horto do Fon-
seca, Ilha da Conceição,
Gragoatá, MAC, Largo do Marrão e Parque Palmir Silva.

O evento é inspirado na Fête de la Musique, criado em
1982, pelo então ministro da cultura da França, Jack Lang, e
realizado sempre na abertura do solstício de verão, em 21 de
junho. Presente em mais de 250 cidades em todo o mundo,
Niterói não poderia deixar de integrar esta rede e realizar um
evento que destaca um de seus maiores patrimônios no ce-

nário nacional: a produção musical.
A festa é promovida pela Prefeitura, através da Secreta-

ria Municipal de Cultura e Fundação de Arte, com o patrocí-
nio da NET e Águas de Niterói e apoio cultural da MPB FM,
TV Globo e Niterói Pianos. Sua realização vem ao encontro
do desejo da Prefeitura em reafirmar o município como um
dos mais relevantes no cenário musical brasileiro.
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Favorecidos do BPC
podem trabalhar sem
perder o benefício

Pessoas com deficiência, que rece-
bem o Benefício de Prestação Conti-
nuada da Assistência Social (BPC), já
podem entrar para o mercado de tra-
balho sem correr o risco de perder o
benefício. A decisão consta no projeto
de lei - sancionado pela presidenta Dil-
ma Rousseff no dia 1º de setembro -
que altera a Lei Orgânica de Assistên-
cia Social (Loas).

A nova lei muda a definição con-
ceitual de pessoa com deficiência e
amplia a possibilidade de inclusão pro-
fissional desse público. Antes, o defi-
ciente perdia o benefício, caso estivesse
praticando atividade remunerada. A
partir de agora, o beneficiário pode in-
gressar no mercado de trabalho e ter o
benefício suspenso temporariamente.
Se nesse período ele não conseguir se
manter no trabalho ou não adquirir o
direito a outro benefício previdenciá-
rio, ele retorna ao BPC sem precisar
passar pelo processo de requerimento
ou de avaliação da deficiência e do
grau de impedimento  pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS).  

O período de suspensão não é de-
terminado pela lei, mas o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate à
Fome (MDS), responsável pela gestão
do BPC, irá propor um prazo de dois
anos ao Legislativo. Embora operacio-
nalizado pelo INSS, o BPC não é pen-
são vitalícia, nem aposentadoria. Os
beneficiários passam por revisão do
INSS a cada dois anos.

Encontro reúne
assessores de
Comunicação do RJ 

Estão abertas as  inscrições para o
II Encontro Estadual de Assessores de
Comunicação (ENJAC 2011), que será
realizado no dia 17 de setembro, no ple-
nário da Câmara Municipal de Niterói,
das 9h às 20h. O encontro é aberto a
estudantes, professores, jornalistas, as-
sessores de imprensa e demais interes-
sados em assessoria de Comunicação.
As inscrições devem ser feitas através
do portal do Sindicato dos Jornalistas
Profissionais do Estado do Rio de Ja-
neiro (www.sindicatodosjornalistas.org),
onde consta toda a programação e va-
lores de investimento.

O evento terá como tema central “A
liberdade de expressão e o jornalismo
nas assessorias de comunicação”, se-
guindo a pauta do Encontro Nacional dos
Jornalistas em Assessoria de Comuni-
cação (ENJAC), que será realizado em
outubro, em Natal. A abertura será às
9h30 e, logo em seguida, haverá Plená-
ria para aprovação do Regimento Inter-
no. Depois disso, serão realizados três
painéis de debates.

Além dos temas das plenárias,  serão
discutidos assuntos como “O assessor
de imprensa e a ética”, “O assessor de
imprensa e o mercado de trabalho” e a
“Relação do assessor de imprensa com
os veículos de Comunicação”. Todos os
participantes terão direito a almoço, co-
quetel, pastas, certificados e um tour
pelos principais pontos turísticos da ci-
dade, oferecido pela Prefeitura de Ni-
terói, através Niterói Empresa de Tu-
rismo (Neltur).

 
Programa Silêncio

Alunos monitoram qualidade sonora em Niterói

Crianças desaparecidas terão atenção especial do Estado
A Alerj aprovou com unanimidade, na última terça (6), o projeto de lei que

obriga o Estado a dar atenção específica aos casos de crianças desaparecidas,
criando uma delegacia especializada. Segundo a norma, de autoria do ex-deputado
Jorge Picciani, a Delegacia Especial fica responsável pelo registro, investigação,
abertura de inquérito e todos os demais procedimentos policias para a localização
das crianças e dos adolescentes desaparecidos.

O Estado já tem o setor de desaparecidos na estrutura de quatro delegacias de
homicídios (Centro, Zona Oeste, Niterói e Baixada Fluminense). A partir de agora,
a Delegacia Especial vai integrar essa estrutura, possivelmente com quatro assis-
tentes sociais especializados para o atendimento às famílias. Qualquer informação
a respeito de criança desaparecida deverá ser dada via internet ou telefone (0800).

Pensando em melhorar a quali-
dade do som em Niterói, alunos do
curso de Tecnologia em Gestão
Ambiental do Centro Universitário
Plínio Leite (Unipli) criaram o pro-
jeto “Programa Silêncio”, que men-
sura a sonoridade dos bairros Ica-
raí, Centro, Ingá e São Domingos.
O programa é orientado por pro-
fessores do curso e visa monitorar
a qualidade do município em rela-
ção a geração de ruídos e vibra-
ções. Todas as medições são fei-
tas por aproximadamente 120 alu-
nos treinados.

De acordo com o professor super-
visor do projeto, José Luiz Gato, o
Unipli adquiriu toda a aparelhagem
necessária à medição. Foram com-
prados um decibelímetro, para as vis-
torias, e equipamento de precisão,
para medição dos níveis de decibéis

emitidos pelas diferentes fontes so-
noras, o mesmo utilizado pelos órgãos
fiscalizadores. A orientadora do pro-
jeto, Sheila Franklin, explica que após
a coleta de dados, os resultados são
lançados em um mapa que, através
de um código de cores, identifica a
situação de cada região.

Ao serem identificadas as fon-
tes de geração de ruídos, os alunos
deverão elaborar propostas de so-
luções, que serão apresentadas à
Secretaria Municipal de Meio Am-
biente de Niterói. “A finalidade é
identificar focos de poluição sono-
ra para que sejam elaboradas ações
preventivas. Além da cidade de Ni-
terói, pretendemos levar o projeto
para outros municípios vizinhos,
como São Gonçalo, Itaboraí e Rio
Bonito”, diz o coordenador do cur-
so, professor Luiz Mello.
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Agora é lei
A rede estadual de Saúde poderá

prestar assistência especial às pessoas
que sofreram Acidente Vascular Cere-
bral (AVC), de acordo com a lei 6.033/
11, publicada no Diário Oficial do Exe-
cutivo no último dia 8. A nova norma,
de autoria do deputado Paulo Ramos
(PDT), cria o Programa de Assistência
aos Vitimados com AVC. Além de pres-
tar assistência aos pacientes, o progra-
ma terá por finalidade reabilitá-los e re-
integrá-los, caso fiquem com sequelas
após o derrame cerebral.

A proposta nasceu do conhecimen-
to do trabalho desenvolvido pelo médi-
co niteroiense Daniel Chutorianscy, que
passou a se dedicar ao tema após ter
sido vítima de um derrame. “Ele criou
um grupo de assistência ao descobrir que
o AVC vitima mais de um milhão de
pessoas no Brasil por ano e que cerca
de 250 mil ficam com sequelas. É uma
situação que merece a atenção do sis-
tema público”, disse Paulo Ramos. 

Pestalozzi atende
gratuitamente no dia 19

A Pestalozzi de Niterói promove
mais uma edição do Programa Exerci-
tando a Cidadania no dia 19, das 10h às
15h, na área de estacionamento da ins-
tituição, em Pendotiba. O evento con-
templa uma série de serviços gratuitos
e é aberto à população. Haverá servi-
ços como segunda via de documentos,
palestras, informações sobre defesa do
consumidor e direitos do cidadão. Já está
confirmada a presença de representan-
tes das seguintes instituições públicas e
privadas: Ampla, Codecon da Câmara
de Vereadores, Conselho Tutelar e
CRAS do Badu. A iniciativa é do Servi-
ço Social da Pestalozzi de Niterói, que
mensalmente realiza atividades abertas
ao público, como palestras e encontros
temáticos.

Site da OAB bate
recorde de acesso

Novamente o site da OAB de Ni-
terói bate recorde de acessos. Em
agosto, a página www.oab-niteroi.org
foi visitada 270.617, sendo 44,01% dos
internautas do exterior. O presidente
da OAB de Niterói, Antonio José Bar-
bosa da Silva, atribui o crescimento
contínuo à ”credibilidade da entida-
de e ao bom material à disposição
dos advogados”. Eles ressaltou que
as páginas mais visitadas dizem res-
peito aos noticiários informativos lo-
cal e nacional, seguido da procura por
cursos na Escola Superior de Advo-
cacia (ESA) e agenda de eventos. A
entidade também atualiza os advoga-
dos, diariamente, através da rede so-
cial Twitter (oabnit), contando com
mais de 960 seguidores.

.

Medidas para melhorar o atendimento às urgências do SUS
Os municípios com o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU

192) poderão ter aumento de 66% no valor de custeio das ambulâncias, desde que
seus gestores cumpram os critérios de qualidade e tenham um plano regionalizado
de atendimento, como estabelece a portaria 2.026, publicada no Diário Oficial da
União, em 25 de agosto. As medidas integram as novas ações da política Saúde A
Toda Hora, instituída pelo governo federal, no primeiro semestre, para reorganizar
a rede de atenção às urgências do SUS.

O governo definiu o prazo de 90 dias (a contar da data em que as ambulâncias
foram doadas) para que os gestores entreguem as documentações necessárias,
provem a qualidade do serviço de urgência e habilitem os novos veículos do SAMU
192, doados pelo Ministério da Saúde, que também financiará o atendimento dos
Veículos de Intervenção Rápida (VIR) e os serviços Aeromédicos.

Jardim Botânico completa 105 anos
Flores, artesanato e produtos rurais dão o tom da festa

Qualificação e Profissionalização
Faetec abre vagas para cursos gratuitos

nômico e Social (FUNDES), por meio
do Banco do Brasil. O segundo prevê
capacitação, adequação às novas legis-
lações e gestão do empreendimento, re-
sultando na inclusão integral das agroin-
dústrias familiares no mercado formal.

Semi-final de
futebol feminino
agita o 5 de Julho

Os times Semeador e Asclin com-
petem neste domingo (11), às 14h, no
Combinado 5 de Julho, para decidir
quem enfrentará o líder Mancha na fi-
nal da Copa Celeste de Futebol, marca-
da para dia 18. Até o momento, a clas-
sificação é a seguinte: Mancha em pri-
meiro lugar, com sete pontos, Asclin e
Semeador empatam em segundo, com
três pontos e, em último, segue o 5 de
Julho, com apenas dois. Na artilharia, o
destaque é para Cristina Bomfim (Man-
cha), com seis gols e cinco pontos de
diferença das demais artilheiras, que só
têm um gol na contagem.

O Jardim Botânico de Niterói cele-
bra aniversário, com uma programação
que inclui atividades culturais e ecológi-
cas, de 16 a 18 de setembro. Dentre as
atrações estão exposições de plantas, flo-
res e artesanato rural e a inauguração
do orquidário e bromeliário. Durante os
três dias de comemoração, a entrada
será aberta ao público gratuitamente. O
Jardim Botânico fica na Alameda São
Boaventura, 770, Horto do Fonseca.

Na sexta-feira (16), plantas tropicais,
orquídeas, bromélias e produtos rurais
estarão em exposição das 12h às 17h. O
destaque dos produtos será dado à agro-
indústria familiar que contempla cacha-
ças, doces, queijos e ao turismo rural. No
dia seguinte, seguem as exposições das
9h às 17h, com uma interrupção às 10h,
quando serão inaugurados o orquidário e
o bromeliário do Jardim Botânico. No
domingo (18), além das exposições, ha-
verá apresentação de cães do 12º Bata-
lhão da Polícia Militar, às 11h; atração
infantil, às 12h; e música, às 13h.

O evento é uma idealização da Se-
cretaria de Agricultura e Pecuária do Rio

de Janeiro, através dos programas Flo-
rescer e Prosperar. O primeiro tem a fi-
nalidade de financiar recursos de inves-
timentos para produtores de flores, plan-
tas ornamentais e medicinais, com recur-
sos do Fundo de Desenvolvimento Eco-

Segue, até 25 de setembro, o prazo de
inscrição para cursos gratuitos profissio-
nalizantes e de qualificação da Fundação
de Apoio à Escola Técnica do Estado do
Rio de Janeiro (Faetec). Sessenta unida-
des participam do processo que oferece
14.589 oportunidades de ingresso em todo
o estado. As inscrições devem ser feitas
pela internet, no site www.faetec.rj.gov.br,
bastando acessar o link “Cursos Profissi-
onalizantes - FIC / Inscrições Online”.

As vagas serão sorteadas no dia 26
de setembro, no auditório da presidência
da Faetec, a partir das 10h. A listagem
será divulgada no site da instituição. Os
candidatos sorteados terão de 27 de se-
tembro a cinco de outubro para se matri-
cular e quem não o fizer não poderá rea-
lizar a inscrição no curso. Restando va-

gas, a Faetec chamará candidatos da lista
de espera, que deverão se matricular de
sete a 14 de outubro. Diante do não com-
parecimento e havendo necessidade, ou-
tros períodos de matrícula serão abertos
para preenchimento das vagas.

No ato da matrícula, os contempla-
dos devem comparecer à unidade es-
colhida, munidos de originais dos docu-
mentos de identidade e CPF e compro-
vantes de residência e escolaridade, de-
pendendo da vaga.

 O início das aulas está marcado para
17 de outubro. Todos os alunos matri-
culados em cidades que possuem o sis-
tema de bilhetagem eletrônica vão re-
ceber o Rio Card. Mais informações
pelo site da Faetec ou pelos telefones
2332-4085 e 2332-4083.
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Bebês devem ir ao
dentista para criar hábito

22 DE SETEMBRO
Dia Nacional do Combate à Halitose
Ajude um amigo ou familiar a resolver o problema

Fisioterapia trata incontinência
urinária, dentre outros

A Associação Fluminense de Rea-
bilitação (AFR) inaugurou o Setor de Fi-
sioterapia Uroginecológica, especializa-
do em tratar diferentes disfunções do
assoalho pélvico como, por exemplo, a
incontinência urinária.  Para dar início
ao tratamento, o paciente precisa de di-
agnóstico médico, comprovando a pre-
sença do distúrbio relacionado à função
uroginecológica, ter realizado o exame
de urodinâmica e possuir EAS negativo
para que não haja risco de infecção.

Quando o problema está relaciona-
do ao aparelho genito-urinário, a auto-
estima do indivíduo é afetada, podendo
levá-lo ao isolamento, devido a constran-
gimentos. Nesse caso, o tratamento
contribui para melhorar a qualidade de
vida do paciente, eliminando ou ameni-
zando problemas físicos e emocionais,
através da reeducação funcional. O tra-
tamento fisioterapêutico uroginecológi-

co visa restaurar e reeducar os músculos
do assoalho pélvico, normalizando a fun-
ção perineal. A reeducação é feita atra-
vés de exercícios ativos, com e sem resis-
tência, e de orientação em atividades co-
tidianas e que levam à perda de urina.

De acordo com a AFR, o Standar-
disation Sub-committee of the Inter-
national Continence Society indica
que a prevalência de incontinência uri-
nária é maior em mulheres, na faixa etá-
ria de 15 a 64 anos, variando de 10% a
56%, dependendo das características
das populações em estudo. No entanto,
apenas um quarto dessas mulheres pro-
cura ajuda médica. “Gestação, estres-
se e menopausa podem ser causadores
do problema na mulher. Já nos homens,
ocorre principalmente depois da retira-
da de tumor cancerígeno na próstata ou
na bexiga”, esclarece a fisioterapeuta
da AFR Cinthia Simão.

O Ministério da Saúde aconselha que
pais levem seus bebês ao dentista, antes
dos primeiros dentes nascerem. Assim, o
profissional poderá avaliar e orientar os
responsáveis sobre aspectos como ali-
mentação, higiene bucal e outros cuida-
dos. A ação preventiva visa criar o hábito
de frequentar o dentista, sem transformá-
lo em uma obrigação desagradável.

O primeiro passo é massagear uma
gaze úmida na gengiva da criança, após
a última mamada do dia. Depois disso,
quando aparecerem os dentinhos, usar
uma escova própria para bebês.

O recomendável é que a criança
entenda de maneira divertida a impor-
tância de manter a boca limpa, trans-
formando o ato de escovar os dentes
em algo que ela queira fazer esponta-
neamente, não por obrigação.  Nesse
sentido, a influência dos pais é algo in-
dispensável, pois as crianças, ao verem
o costume em casa, acabam imitando-
os. “A Manuela adora brincar com a
própria escova. Não pode ver ninguém
escovando os dentes ou passando o fio
dental que começa a rir. Acha o máxi-
mo”, conta a servidora pública Christi-
ane Leite Caldas, mãe de Manuela.

Coordenador de Saúde Bucal do Mi-

nistério da Saúde, Gilberto Pucca desta-
ca a importância de outros cuidados,
como evitar o excesso de pasta, escovar
a parte de trás dos dentes e prestar aten-
ção nas manchas, aparentemente inofen-
sivas, mas que podem ser cáries. “O di-
agnóstico deve ser feito por um profissi-
onal capacitado. Se realizado precoce-
mente, muitas vezes o tratamento é feito
com a aplicação tópica de flúor, não pre-
cisando restaurar o dente”, explica Puc-
ca, acrescentando que o Sistema Único
de Saúde (SUS) atualmente oferece uma
série de ações em saúde bucal para ci-
dadãos de todas as idade, através do pro-
grama Brasil Sorridente.

Você tem um amigo que possui mau
hálito constante, mas não sabe como
falar para ele e tentar ajudá-lo? De fato
a situação é muito delicada. Para isso,
a Associação Brasileira de Halitose
(ABHA) criou o SOS Mau Hálito, um
serviço gratuito que, através de e-mail
ou carta, avisa quem está com o pro-
blema, sem nunca revelar o nome da
pessoa por trás da informação. O inte-
ressado deve solicitar o serviço pelo site
www.abha.org.br/sosmauhalito.

Cerca de 30% da população brasilei-
ra é acometida ocasionalmente ou de for-
ma crônica pela halitose, o que corres-
ponde a cerca de 60 milhões de pessoas.
Uma pesquisa realizada pela ABHA in-
dica que 99% dos portadores de halitose
gostariam de ser avisados sobre o hálito
alterado. “O mau hálito causa limitações
em todas as áreas da vida e tomar co-
nhecimento dessa alteração é o primeiro
passo para resolvê-la. Quem tem o pro-
blema não consegue identificar sozinho.
O nariz se acostuma com o odor e deixa
de percebê-lo”, diz o presidente da
ABHA, Marcos Moura.

A mensagem é direcionada imedia-
tamente após a solicitação por e-mail e,
no caso da carta, em até dez dias após.
Ao receber o aviso, o destinatário tem
acesso a uma lista dos profissionais in-
dicados pela associação e toma conhe-
cimento da página da ABHA na inter-
net, onde encontra informações impor-
tantes para entender melhor a altera-

ção e saber como proceder. Em média,
são enviados 40 e-mails e 30 cartas ao
mês. Mas quando o tema cai na mídia,
o número pode triplicar. “Na última sexta,
após uma nota no Jornal da Tarde, de
São Paulo, o serviço recebeu 120 car-
tas com solicitações, isso sem contar os
e-mails”, conta o dentista.

De acordo com a associação,
90% dos casos de mau hálito têm ori-
gem bucal e o estômago, ao contrário
do que muitos pensam, responde por
apenas 1% dos casos. Dentre os pro-
cedimentos que ajudam a evitar e com-
bater o mau hálito estão escovação cor-
reta, uso rotineiro do fio dental e do ras-
pador de língua, maior consumo de água
no dia a dia e tratamento adequado de
cárie, gengivite, periodontite, entre ou-
tros. “Combater a halitose é de extre-
ma importância, afinal o mau hálito se-
grega o portador, levando-o à perda de
autoestima e ao isolamento social e
amoroso”, destaca Moura.

O SOS Mau Hálito funciona desde
1999 como forma eficiente e rápida de
deixar a pessoa a par da situação, sem
traumas e sem constrangimentos. Além
desse serviço, a ABHA organiza eventos
e palestras sobre saúde bucal em várias
regiões do Brasil, disponibilizando pesqui-
sas e informações a respeito da halitose
para profissionais do setor e população em
geral. No dia 22, serão promovidos even-
tos em vários estados para alertar e ins-
truir o público sobre o assunto.
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Espaço Mulher
TERAPIA ORTOMOLECULAR 

Estresse pode
desencadear
menopausa
precoce e
envelhecimento
sexual

 

Já virou lugar-comum dizer que o es-
tresse é o mal do século, mas infe-
lizmente esta é uma afirmação per-

tinente, já que a comunidade científica
do Brasil e do mundo a cada dia confir-
ma e revela detalhes sobre esse trauma
emocional, geralmente provocado pela
rotina agitada da vida contemporânea. E
as mulheres se tornam alvos fáceis des-
se estado, uma vez que se desdobram
para dar conta das dezenas de respon-
sabilidades que lhes cabem.

Pós-graduada em medicina ortomo-
lecular e antienvelhecimento, com es-
pecialização em modulação hormonal,
a médica Jacqueline Serra diz que a me-
dicina ortomolecular está atenta a esse
fenômeno que não é novo, mobilizando
especializações quase que exclusivas
para acrescentar novidades aos trata-
mentos médicos. “Principalmente por-
que crescem as pressões no trabalho,
o trânsito caótico, os problemas pesso-
ais e os assuntos que mantêm o ser hu-
mano em alerta ou em tensão, capazes
de desencadear estresses em diversos
níveis”, Jacqueline explica que o estresse
é a resposta fisiológica do organismo
como forma de defesa natural a essa
enxurrada de situações.

Nesse estado de permanente so-
bressalto, o organismo produz substân-
cias que tendem a mantê-lo na faixa de
equilíbrio. Porém, quando em grande
escala, a produção dessas substâncias
pode entrar em uma faixa deficitária por
esgotamento de função das glândulas e
gerar um desequilíbrio orgânico.

A médica conta que uma determi-
nada empresa realizou uma pesquisa,
em abril deste ano, com 17 mil mulhe-
res, em 12 estados brasileiros. De acor-
do com o estudo, as mulheres têm nível
de estresse mais alto do que os homens.
Nesse caso, vale atenção redobrada por-
que um dos problemas que mais aumen-
ta entre as mulheres é a menopausa pre-
coce, decorrente do nível elevado de es-
tresse. “E se o estresse não é conside-
rado uma doença, pode desencadear
uma série de enfermidades como cân-
cer, depressão, males gastrointestinais,
ataques infecciosos e distúrbios repro-
dutivos”, alerta Jacqueline.

A especialista também ressalta que
o estresse é um dos fatores que mais
contribuem para o envelhecimento se-
xual. Segundo ela, a produção de corti-
sol, substância responsável pela defesa
do organismo, é da maior importância
para o nosso corpo, pois os hormônios
sexuais masculinos e femininos são pro-
duzidos a partir do próprio cortisol. En-
tão, quando ocorre uma situação de es-
tresse, o organismo tenta se equilibrar e
produz maior quantidade de cortisol em
detrimento dos hormônios sexuais, oca-
sionando uma menopausa precoce ou
uma queda na taxa desses hormônios.

A medicina ortomolecular auxilia no
tratamento do estresse, através da com-
binação de suplementos de aminoácidos
e vitaminas, que faz com que ocorra uma
melhora nos níveis dos neurotransmis-
sores do sistema nervoso central, au-
mentando as defesas do organismo e
maximizando a energia. “Um exemplo
disso é o acréscimo dos níveis de sero-
tonina e dopamina, hormônios respon-
sáveis pela sensação de bem-estar ge-
ral”,  finaliza a médica ortomolecular.
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20ª Semana
de Artes

Durante quatro semanas,
gravuras, pinturas e esculturas
produzidas por alunos do ensi-
no fundamental do La Salle
Abel ficarão expostas no pri-
meiro andar do colégio. A mos-
tra “Ano Internacional das Flo-
restas: celebrando o verde”
será aberta no dia 13, com pro-
nunciamento do Irmão Arno
Lunkes e duas apresentações
do Coral Infantil La Salle, às
13h e às 17h30. Para que os
trabalhos sejam bem aprecia-
dos, cada segmento terá duas
semanas de exposição. As pe-
ças do Fundamental I (1º ao 5º
ano) poderão ser vistas de 13 a
22 de setembro. As do EFII (6º
ao 9º ano) ficarão em exposi-
ção do dia 26 de setembro a 7
de outubro. A 20ª Semana de
Artes pode ser visitada no ho-
rário escolar por pais e familia-
res dos alunos.

Série Rio
Após vivenciar experiências

com mosaico e pintura durante
anos, a artista plástica e designer
de interiores Suzana Schmitt
aposta na criação lúdica de es-
tampas para diversos segmentos
(moda, decoração, adesivos, pa-
pel de parede, tecidos de revesti-
mento de móveis) e cria uma li-
nha de produtos inspirada no Rio
de Janeiro, a cidade maravilho-
sa. As novas peças servem a
campanhas publicitárias e inclu-
em bolsas, cadernos, cangas, ca-
misetas e tudo mais que se possa
estampar. A linha temática é ale-
gre e composta por um grafismo
naturalista. Os trabalhos de Su-
zana podem ser impressos sobre
adesivo, papel fotográfico e tela.
Para conhecer as peças da artis-
ta, vale visitar sua página no Fa-
cebook (Estudio Estampa Suza-
na Schmitt).

Fórum de Direito
A Escola Superior de Advocacia

(ESA) da OAB Niterói, em parceria
com a Comissão OAB Debates, realiza
a segunda edição do Fórum Permanen-
te de Estudos, sob o foco “A Reforma
da legislação penal – Equilíbrio das pe-
nas privativas de liberdade” no dia 19,
das 9h às 11h, no auditório da OAB Ni-
terói. O encontro contará com a parti-
cipação do advogado e deputado fede-
ral Alessandro Molon e do advogado e
delegado da Comissão OAB Debates,
Yuji Ito. Será concedida carga horária
aos estudantes.

Dança urbana
O Urban Dance Center, estúdio ex-

clusivo de danças urbanas de Niterói,
participa do encerramento do SDC Bra-
sil in Rio, Encontro Mundial de Street
Dance, neste domingo (11), no Circo
Voador. No mesmo dia, o grupo se apre-
senta na Mostra de Dança do Barreto,
com trabalho voltado para adultos da
terceira idade.

Tio Samba 
Nesta quinta-feira (15), tem roda de

samba no Bar do Kalil. O grupo Sele-
samba apresenta sucessos consagrados
do pagode e do samba de raiz num re-
pertório bem selecionado. Enquanto os
artistas vão alimentando a alma, o bar
se encarrega de alimentar o estômago
dos sambistas com petiscos de botequim.
O show integra o Programa Tio Samba,
que é realizado sempre na segunda quin-
ta-feira de cada mês, a partir das 19h30.
O Bar do Kalil fica na Rua Professor
Florestan Fernandes, 1.625, em Cam-
boinhas. Mais informações pelo telefo-
ne 2619-9545.

Abstração
O vernissage da exposição Sinuosas, da

artista plástica Nelly Fabiano, agradou em
cheio a quem compareceu ao Instituto
Cultural Germânico no dia primeiro. A

pintura de cores fortes e vibrantes é uma
metáfora das sinuosas curvas da vida. A

mostra fica até 30 de setembro.   

Rock
Neste sábado (10), o “Arariboia

Rock Apresenta” volta com força total
no bom e velho Espaço Convés, às
21h. Subirão ao palco as bandas
Zander, Lougo Mouro, Levante,
Megan Rox e Lahra. Antes das
apresentações, DJs de rock esquenta-
rão a plateia com ritmos alucinantes.
Na ocasião, a terceira edição, amplia-
da e revisada, do livro “Niterói Rock
Underground (1990-2010)” estará à
venda. A obra tem autoria do idealiza-
dor do Arariboia Rock, Pedro de
Luna. Até meia-noite, ingressos a
R$10. Após esse horário, R$15. O
Espaço Convés fica na Rua Cel.
Tamarindo, 137, Gragoatá.

Micro-ônibus
A pedido do presidente da OAB-Ni-

terói, Antonio José Barbosa da Silva, a
partir desta terça-feira (13), os advoga-
dos de Niterói deixam de circular de van
pelo centro da cidade e o Fórum de
Pendotiba. Nesta data, às 10h, o presi-
dente da Caarj e diretor do DAS da
OAB-RJ, Felipe Santa Cruz, entregará
um micro-ônibus com 28 lugares aos
advogados.

20 anos do selo
A Niterói Disco promove festa de

lançamento de cinco coletâneas e oito
artistas no dia 15, a partir das 19h, no
Teatro Municipal de Niterói. O evento
dará continuidade à série de comemo-
rações pelos 20 anos do selo fonográfi-
co. As coletâneas são o resultado dos
Festivais Niterói Discos 2009 e reúnem
rock, pop, MPB e samba. Durante o
evento, os artistas Renato Rocketh e
Sensus (pop/rock); Maranhão, Tino Ju-
nior, Alex Rocha e Marcelo Friseiro (ins-
trumental); Thereza (rock); Reynaldo
Costa (pop) e Carmo Soá (MPB) farão
um pocket show, misturando gêneros e
incluindo a participação do público. A
entrada é franca.
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Gala no MAC
A abertura da exposição “Ano Mundial da Árvore

2011”, de Frans Krajcberg, foi um sucesso de público
no último dia três, no Museu de Arte Contemporânea
(MAC), que celebra 15 anos de fundação este mês.
Estiveram presentes personalidades niteroienses como
o prefeito Jorge Roberto Silveira, acompanhado da
primeira dama, Cristina Silveira; o deputado estadual
Felipe Peixoto; os secretários de Cultura Claudio Va-
lério e Maria Inês Azevedo; o secretário de Esportes,
Eduardo Caminha; a secretária de Acessibilidade,
Tânia Rodrigues; o presidente da Neltur, José Had-
dad, dentre outros ilustres. Jorge Roberto destacou a
importância da obra de Frans na comemoração do
MAC, já que considera o artista plástico como um
dos melhores que Niterói já recebeu.

Cerimônia de posse
Ângela Maria Soares da Con-

ceição toma posse da diretoria da
Associação Brasileira de Advoga-
dos do Mercado Imobiliário (Aba-
mi) nesta terça-feira, dia treze, às
19h, na sede da entidade. O presi-
dente da OAB de Niterói, Antonio
José Barbosa da Silva, garantiu
prestigiar a colega.

Batizado
O Centro de Inclusão Digital da

OAB Niterói recebe o nome do ad-
vogado José Carlos Guimarães, em
cerimônia no dia vinte, às 11 horas,
na sede da entidade. O advogado
Álvaro Capistrano foi escolhido
para ressaltar a memória do home-
nageado, destacando seu talento e
dedicação à advocacia. A jornalista
Ana Claudia Guimarães também se
pronunciará durante o evento.

Noite de
autógrafos

 A Niterói Livros
lança a obra “Praça da
República: poder, iden-
tidade e história urbana
em Niterói”, de Andréa
Telo da Côrte, com tar-
de de autógrafo no dia
23 de setembro, às18h,
na Praça da República,
em frente à Biblioteca
Pública Estadual. O li-
vro traça uma análise do
conjunto arquitetônico
da Praça, permitindo a
releitura da história po-
lítica do Estado do Rio
de Janeiro, além da in-
terpretação dos proje-
tos e das disputas de
poder inscritas nos mo-
numentos.

 

Michele Hedro, Adriana Oliveira, Ana Paula Dalein e
Ana Cristina Sampaio no coquetel de inauguração da
Valmari, na Tavares de Macedo

Isabel Vieira e Anna Leal Neves nos
preparativos para a inauguração da
Granulado Brigaderia Gourmet, no Tiffany

Frans Krajcberg e José Haddad Jorge Roberto Silveira e Cristina

Dora Silveira entre Alexandre e César Coelho

Gisela Maclaren e César
Monteiro de Carvalho

Christiane Torloni

Helo Assad, Henry Fellows e Cláudia Paes
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Arte & Espetáculo

A descoberta
da juventude na
meia idade

Antes dessa avalanche de stand-up co-
medy (hoje, parece ter um em cada es-
quina), o monólogo era tão bem utilizado
em favor do drama, que chegou a gerar
um subgênero: o monodrama. Na década
de 80, os palcos britânicos conheceram
um dos seus grandes representantes,
“Shirley Valentine”. O sucesso foi tanto
que a peça, escrita pelo dramaturgo Wi-
lly Russel, chegou à Broadway, angari-
ando elogios de público e crítica, e depois
ao cinema, pela lente do premiado dire-
tor Lewis Gilbert. Agora, Niterói recebe
uma nova adaptação do espetáculo. En-
cenada pela atriz Betty Faria, “Shirley
Valentine” está em cartaz no Teatro Abel.

Com direção de Guilherme Leme, a
história tem como protagonista uma
dona de casa que se dá conta do
imenso vazio que é a sua vida. Com
os filhos fora de casa e um mari-
do que a ignora, Shirley conversa
com as paredes para não cair em
desespero. Então, uma amiga a
convida para uma viagem à Gré-
cia. E, nos 15 dias que passa longe
de casa, ela reencontra seus so-
nhos e a razão de viver, redescobrin-
do-se como mulher e como uma pessoa inde-
pendente e ainda capaz de se apaixonar.

De volta ao Espaço Convés, o Arari-
boia Rock apresenta a banda Zander. O
quinteto carioca, formado por ex-integran-
tes do Noção de Nada e Dead Fish, traz
no repertório músicas de seu CD de es-
treia “Na Brasa”. O evento ainda conta-
rá com a participação dos grupos Lougo
Mouro, Levante, Megan Rox, e Lahra,
além do lançamento da 3ª edição do livro
"Niterói Rock Underground (1990-2010)”,
do jornalista Pedro de Luna. Sábado (10),
a partir das 21h. R$ 10 e R$ 15, após a
meia-noite. Classificação: 18 anos.

 O Espaço Convés fica na Rua Coro-
nel Tamarindo, 137 – Gragoatá.

Repleta de parábolas e me-
táforas, a mitologia grega ago-
ra ganha pitadas de humor. Em
curta temporada no Teatro
Municipal de Niterói, “Deuses
do Olimpo – À Nossa Imagem
e Semelhança” mistura teatro

narrativo, pantomima, música e vídeo para
apresentar mitos e lendas da Grécia An-
tiga, sob o prisma da comédia. Na mon-
tagem, dirigida por Marcos Archer, atores ainda se transformam
em cenários em movimento, combinando sonoplastia ao vivo e
linguagem corporal. Sábado (9), às 21h, e domingo (10), às 20h,
R$ 30. Classificação: 12 anos. O Teatro Municipal de Niterói
fica na Rua XV de Novembro, 35 – Centro.

Pérolas entre os destroços do 11 de setembro
EM CENA   ESPECIAL

“Shirley Valentine”
fica em cartaz até o dia
18/9. Sexta e sábado,
às 21h, e domingo, às
20h. O ingresso custa
R$ 60. O Teatro Abel
fica na Rua Mário
Alves, 2 – Icaraí.
Classificação: 12 anos.

Era por volta das 10h, de 11 de
setembro de 2001, quando os olhos
do Brasil voltaram-se para os te-

levisores. Em edição especial, os
telejornais anunciavam que um
Boeing da United Airlines ha-
via se chocado contra uma das
torres do World Trade Center,
no coração de Nova Iorque.
Cerca de 15 minutos depois,
um segundo avião atinge em
cheio o segundo prédio. E o
que, a princípio, era um dos
piores desastres aéreos nor-
te-americanos, revelou-se
um marco da história con-
temporânea.

Os atentados das torres
gêmeas apresentaram ao
mundo o inimigo do século
que se iniciava: o terroris-
mo. Depois do sequestro

das duas aeronaves e da
morte de três mil pesso-
as, o medo ganhou a
cara de Osama Bin La-

den, da al-Qaeda e de
uma bomba sempre pres-

tes a explodir. Nesse do-
mingo, quando o fato comple-

ta 10 anos, o Gazeta Niteroiense
traz três produções artísticas ele-
mentares, inspiradas ou baseadas
na queda das torres gêmeas.

Para ver
Voo United 93, Paul Greengrass.

O diretor da “Supremacia Bourne”
usa de uma edição frenética para
representar o desespero dos passa-
geiros do quarto voo sequestrado no
11 de setembro, que foi derrubado
pela própria tripulação. Baseado em
depoimentos de parentes e gravações
das próprias vítimas, é, sem dúvida,
o melhor filme sobre a tragédia.

Para ler
Sábado, Ian McEwan. O premi-

ado escritor inglês faz um retrato da
paranoia pós-atentados em sua terra
natal. O romance narra a tragédia
que irá culminar de dois atos despro-
porcionais: uma simples batida de
carro e o protesto de um milhão de
pessoas contra a invasão do Iraque.

Para ouvir
The Rising, Bruce Springsteen. Em

seu 12º álbum, o cantor e compositor
busca inspiração nas dores, medos e
tristezas que assombraram os Estados
Unidos após os ataques terroristas. Um
disco vigoroso e emocionante, com óti-
mas canções como “Lonesome Day”,
“Into the Fire” e a emblemática “Empty
Sky”, com o refrão: “Eu acordei essa
manhã com um céu vazio”.

  SHOW TEATRO
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Larry Crowne - O Amor Está de Volta. Com Tom Hanks e Julia
Roberts. Nove vezes escolhido como funcionário do mês,  um
dia, para sua surpresa, Larry é demitido. Precisando recomeçar
do zero, ele resolve se matricular num curso de oratória, onde
conhece a professora Mercedes Tainot. Bay Market (Sala 3)
17h10/19h20/21h30. Segunda, terça e quinta-feira: R$ 11. Quarta-
feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 11 (até as 17h)
e R$ 13 (após as 17h). 3D – Segunda a quinta-feira: R$ 17. Sexta,
sábado, domingo e feriado: R$ 20. Box Cinemas São Gonçalo
Shopping (Sala 2) 14h30/16h35/18h45/21h15. Segunda-feira: R$
9. Terça e quinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sábado,
domingo e feriado: R$ 15. 3D – Segunda a quinta-feira: R$ 18.
Sexta, sábado domingo e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 1) 17h10/19h30/21h45/00h05. Segunda, terça e quinta-
feira: R$ 10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17 (após as
17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 12
(até as 14h), R$ 17 (das 14h às 17h) e R$ 20 (após as 17h). 3D –
Segunda, terça e quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta,
sábado, domingo e feriado: R$ 25. Classificação: 10 anos.

O Homem do Futuro. Com Wagner Moura e Alinne Morais.
Zero é um cientista genial, mas infeliz, pois perdeu o grande
amor de sua vida. Através de uma experiência acidental, ele
viaja no tempo e vê a chance de mudar a sua história. Bay
Market (Sala 4) 16h30/18h50/21h15. Segunda, terça e quinta-
feira: R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sábado domingo e feria-
do: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (após as 17h). 3D – Segunda a
quinta-feira: R$ 17. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 20.
Box Cinemas São Gonçalo Shopping (Sala 4) 13h55/16h15/
18h35/21h. Segunda-feira: R$ 9. Terça e quinta-feira: R$ 12. Quar-
ta-feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 15. 3D –
Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sábado domingo e feria-
do: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping (Sala 3) 11h35/14h/16h20/
18h45/21h10/23h30. Segunda, terça e quinta-feira: R$ 10 (até as
14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17 (após as 17h). Quarta-feira:
R$ 15. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 12 (até as 14h), R$
17 (das 14h às 17h) e R$ 20 (após as 17h). 3D – Segunda, terça
e quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sábado, domin-
go e feriado: R$ 25. Classificação: 10 anos.

Planeta dos Macacos: A Origem. Com James Franco e Andy
Serkis. Will Rodman é um cientista que trabalha num laborató-
rio, onde são realizadas experiências com macacos, em busca
de novos medicamentos para a cura o mal de Alzheimer.  Os
testes realizados fazem com que a inteligência dos macacos
aumente bastante, ao ponto deles escaparem de suas gaiolas e
enfrentarem os humanos pelo controle da Terra. Bay Market
(Sala 2) 13h30/15h50/18h10/20h30. Segunda, terça e quinta-fei-
ra: R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo e feriado:
R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (após as 17h). 3D – Segunda a quinta-
feira: R$ 17. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 20. Box Cine-
mas São Gonçalo Shopping (Sala 5) 14h15/16h40/19h/21h20.
(Sala 6) 13h15/15h40/18h/20h20. Segunda-feira: R$ 9. Terça e
quinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo
e feriado: R$ 15. 3D – Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta,
sábado domingo e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping
(Sala 5) 15h10/17h35/20h/22h30. Segunda, terça e quinta-feira:
R$ 10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17 (após as 17h).
Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 12
(até as 14h), R$ 17 (das 14h às 17h) e R$ 20 (após as 17h). 3D –
Segunda, terça e quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta,
sábado, domingo e feriado: R$ 25. Classificação: 12 anos.

 CINEMA

Tarzan. Com Harrison Gutierrez e Ra-
fael Canedo. O espetáculo conta a
história do menino criado por gori-
las, que se apaixona pela bióloga Jane.
Quando o pai de sua amada passa a
ser ameaçado pelo caçador Clayton,
Tarzan inicia uma grande aventura
pelas selvas africanas. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.:
2621-9500. Sábado e domingo, às 17h.
Até 9/10. R$ 40 (R$ 30, com filipeta).
Classificação: Livre.

 TEATRO

 INFANTIL

 EXPOSIÇÃO

Fernanda Cruz – Piano Solo. Graduada
pelo Conservatório Brasileiro de Mú-
sica, a pianista apresentará repertório
de compositores como Claude Debus-
sy, Frédéric Chopin e Franz Liszt, que
será homenageado pelos 200 anos de
nascimento. Teatro Municipal de Nite-
rói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.: 2620-1624. Terça-feira (13/9), às
19h. Gratuito. Classificação: Livre.

Carlinhos 7 Cordas. O violonista co-
manda o projeto “Terça Instrumental”,
trazendo um repertório de samba e
choro. Karicatura Botequim: Rua Ma-
rechal Deodoro, 232/sobrado – Cen-
tro. Tel.: 2704-1623. Terça-feira (13/9),
às 21h. R$ 12. Classificação: 18 anos.

O Original é o Natural. A artista Chrys-
tiane Corrêa apresenta obras de diver-
sas linguagens artísticas, provocando
uma experiência memorial junto à natu-
reza e ao tempo. A abertura será quar-
ta-feira (14/9), às 19h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes
Trovão, s/nº, Icaraí. Tel.: 2610-5748.
Segunda-feira, das 13h às 17h; terça a
sexta-feira, das 10h às 17h; sábado,
domingo e feriado, das 10h às 15h. Até
18/10. Gratuito. Classificação: Livre.

Partituras Autógrafas Brasileiras.
Com a curadoria e pesquisa de Rafael
Frederico Teixeira, as partituras foca-
lizam compositores naturais do Rio de
Janeiro e adjacências, ou aqueles que
desenvolveram considerável parte de
sua obra neste estado. Sala Carlos
Couto: Rua XV de Novembro, 35 –
Centro. Tel.: 2620-1624. Terça a sexta-
feira, das 10h às 18h; sábado e domin-
go, das 15h às 18h. Até 30/10. Gratui-
to. Classificação: Livre.

Travessia. Na mostra, cores e formas
se fundem, através da harmonia de
materiais como fuligem, grafite, cos-
tura, meias de poliamida e elastano,
gaze e tinta acrílica. Alguns trabalhos
são inspirados em temas clássicos
como “Hammerklavier”. Sala José Cân-
dido de Carvalho: Rua Presidente Pe-
dreira, 98, Ingá. Segunda a sexta, das
9h às 17h. Até 26/11. Gratuito. Classi-
ficação: Livre.

Frans Krajcberg. Comemorando o ani-
versário de 15 anos do Museu de Arte
Contemporânea (MAC), o artista baia-
no expõe 28 obras, que se dividem en-
tre esculturas e fotografias da nature-
za. MAC: Mirante de Boa Viagem, s/nº.
Terça a domingo, das 10h às 18h. Até
23/10. R$ 5. Classificação: Livre.

Vanderlei Lopes. A exposição, que
conta com cinco trabalhos inéditos,
visa criar uma relação com a arquite-
tura do museu, bem como com seu
espaço externo, fazendo uma relação
com a tradição, matérias, espaços e
temporalidades diversas. Museu de
Arte Contemporânea (MAC): Miran-
te de Boa Viagem, s/nº. Terça a domin-
go, das 10h às 18h. Até 23/10. R$ 5.
Classificação: Livre.

 MÚSICA

Tibério Gaspar. Com o espetáculo
“Abraçando Niterói”, o artista, além de
apresentar músicas que marcaram sua
trajetória de 45 anos, como “Sá Mari-
na” e “Teletema”,  irá  receber os ami-
gos Altay Veloso, Biafra, Cássio Tu-
cunduva, Claudio Zoli, Fred Martins e
Márcio Proença. Teatro Municipal de
Niterói: Rua XV de Novembro, 35 –
Centro. Tel.: 2620-1624. Quarta-feira (14/
9), às 20h. R$ 20. Classificação: Livre.

Niterói Discos. Show de lançamento
de 13 CDs do projeto “Niterói Dis-
cos”. Coletâneas com artistas seleci-
onados nas categorias rock, pop,
MPB e samba, e os álbuns de Carmo
Soá, banda Sensus, Maranhão, Tino
Junior, banda Tereza, Renato Rocke-
th e um título reunindo o baixista Alex
Rocha e o guitarrista Marcelo Frisiei-
ro. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.:
2620-1624. Quinta-feira (15/9), às 20h.
Gratuito. Classificação: Livre.

Leo Gandelman. O saxofonista apre-
senta o show/entrevista intitulado
“Instrumental MPB ao Vivo”. Partici-
pação especial do trombonista Vittor
Santos. O programa musical será gra-
vado para transmissão na Rádio MPB
FM. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.:
2620-1624. Terça-feira (13/9), às 12h30.
R$ 10. Classificação: Livre.

Hiperativo. Com Paulo Gustavo. No
monólogo, em estilo stand-up come-
dy, Gustavo apresenta uma visão
bem-humorada dos medos, neuroses
e anseios que fazem parte do nosso
dia a dia. Espaço Cultural AMF, Tea-
tro Eduardo Kraichete: Avenida Ro-
berto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-
1549. Sexta e sábado, às 21h, e do-
mingo, às 20h. Até 25/9. R$ 60. Clas-
sificação: 14 anos.

Francisco de Assis e Clara. Com Evê
Sobral e Helô Pinheiro. O musical
conta a vida de um filho de uma rica
família de comerciantes italianos, que
abriu mão de luxo e riquezas para aju-
dar os menos favorecidos. Sesc Ni-
terói: Rua Padre de Anchieta, 56 –
Centro. Tel.: 2719-9119. Sexta-feira
(16/9), às 20h. R$ 20. Classificação:
Livre.

Peter Pan. Com Victor Levy. O clás-
sico infantil traz a história do alegre e
eterno menino que não quis crescer
para ser sempre o mais divertido e
risonho amigo das crianças. Teatro
Municipal de Niterói: Rua XV de
Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-
1624. Sábado e domingo, às 16h. Até
25/9. R$ 40. Classificação: Livre.

O Baile das Princesas. Com Jorge
Azevedo. Reunião dos clássicos in-
fantis num único espetáculo. Cinde-
rela vai ser coroada e, para isso, uma
grande festa será realizada, onde to-
das as princesas e seus respectivos
príncipes foram convidados. Espaço
Cultural AMF, Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123
– Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sábados e
domingos, às 16h. Até 25/9. R$ 30.
Classificação: Livre.

Quanto Tempo da Vida Eu
Levo Pra Ser Feliz. Com Ca-
mila Amado e Fernando Do-
labella. A história de duas
famílias de classe média alta
que se entrelaçam numa co-
média ácida. Sesc Niterói:
Rua Padre de Anchieta, 56 –
Centro. Tel.: 2719-9119. Sá-
bado (10/9), às 20h. R$ 12.
Classificação: 14 anos.
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CASA triplex de 2 quartos,
2 salas, cozinha, varanda,
terraço, piscina, churras-
queira, sauna, 2 vagas de
garagem. doc ok, aceita
carta de credito e FGTS.
R$ 270.000,00 ama1067.
7843-2915
__________________________________

CASA linear de 3 quartos
sendo 1 suíte, banheiro so-
cial, varanda, 2 vagas de
garagem, churrasqueira.
doc ok, aceito carta de cre-
dito e FGTS R$ 350.000,00
ama 1032. 7843-2915
__________________________________

CASA linear de 3 quartos
sendo 2 suítes, mezanino
de 80m², sala, cozinha
planejada, piscina, sauna,
churrasqueira e 2 vagas
de garagem.doc ok, acei-
to carta de credito e FGTS
R$ 435.000,00 ama 1055.
7843-2915
__________________________________

APTO terreo, 3 qts, sala,
cozinha, escritório, banhei-
ro social, sauna, churras-
queira, 2 vagas de garagem.
doc ok, aceito carta de cre-
dito e FGTS.R$ 195.000,00
ama 1069. 7843-2915
__________________________________

CASA linear de 2 quartos
sendo 1 suíte, sala, cozi-
nha, área de serviço, ga-
ragem e quintal. Itaipuaçu
R$ 140.000,00. 7843-2915
__________________________________

LOTE de terreno 360m² em
condomínio fechado.doc
ok. R$ 55.000,00. 7817-6956

Governo do Estado vai
construir metrô intermunicipal

Município terá torre panorâmica no Caminho Niemeyer

A Linha 3 do metrô, que passará por Nite-
rói, São Gonçalo e Itaboraí, será construída até
2014, pelo governo do Estado, para se tornar a
primeira ligação intermunicipal feita por esse
meio de transporte no Rio de Janeiro. A linha
vai beneficiar uma população de 1,7 milhão de
habitantes da região e terá capacidade para
transportar 350 mil passageiros por dia. O in-
vestimento será de cerca de R$ 1,2 bilhão, sen-
do R$ 400 milhões da Petrobras.

O trajeto completo, com 37 quilômetros e 16
estações, será divido em dois trechos: um que
ligará Niterói a São Gonçalo e outro que segui-
rá até Itaboraí, com uma parte feita por rodo-
via. A primeira estação, a Arariboia, no centro
de Niterói, terá cerca de 24 mil metros quadra-
dos e vai integrar barcas, metrô e ônibus, tor-
nando-se a maior estação intermodal do Brasil
e a primeira a integrar uma estação hidroviária.

 A Estação Barreto, a terceira do percurso,
será construída na antiga estação ferroviária,
que será totalmente revitalizada. Segundo o vice-
governador e secretário de Obras, Luiz Fernando
Pezão, parte dos recursos será da Petrobras,
que investe pesado no Polo Petroquímico de Ita-
boraí (Comperj). “Já adequamos a obra ao que
o Tribunal de Contas da União pediu e já entre-
gamos as exigências de contrapartidas finan-
ceiras do estado. Acredito que iniciaremos as
obras até o fim do ano”, garantiu Pezão.

Construção em via
elevada tem menor custo

No primeiro trecho da Linha 3, entre as
estações Arariboia e Alcântara, em São
Gonçalo, o metrô seguirá por um elevado,
passando pelas alças de acesso da Ponte
Rio-Niterói. A construção em via elevada
é mais barata do que a feita por dentro de
túneis. De Alcântara à Estação Guaxindi-
ba, o trajeto será feito no nível do chão,
pela superfície.

A partir desse local, será construída uma
rodovia que servirá de extensão dos trilhos,
até Visconde de Itaboraí. A Estação Vila
Laje será a primeira de São Gonçalo e vai
levar um sistema de transportes de massa
ao segundo município mais populoso do es-
tado, o que aumentará a qualidade de vida
da população e diminuirá os engarrafamen-
tos no município.

A última estação do trajeto, a Guaxin-
diba, será construída nas imediações da
BR-101 Norte e atenderá aos moradores
de Itaboraí, Tanguá, Rio Bonito, Cachoei-
ras de Macacu e Magé.

 
 
 

Niterói vai ganhar uma grande atração tu-
rística em 2012: uma torre panorâmica, sofisti-
cada e moderna, criada pelo arquiteto Oscar
Niemeyer. O monumento de 80 metros de altu-
ra fará parte do Caminho Niemeyer e será er-
guido próximo à Estação Arariboia. A iniciativa
é da Secretaria de Estado de Obras.

A obra se enquadra mo Programa Nacio-
nal de Desenvolvimento do Turismo
(Prodetur ) Rio de Janeiro, financiado pelo
Banco Interamericano de Desenvolvimento
(BID) e Governo do Estado. O custo será de
quase R$ 20 milhões. A nova atração turística
terá no topo um restaurante e um bar com vis-
ta panorâmica. Em sua base, ficarão uma pra-
ça de alimentação, um centro de informação
turística, além de lojas. 

Segundo o coordenador do Prodetur Rio de
Janeiro e subsecretário de Urbanismo, Vicente
Loureiro, o governador Sérgio Cabral atendeu

ao pedido do prefeito Jorge Roberto da Silveira e
determinou à Secretaria de Obras o enquadramento
do projeto no programa. O BID aprovou a propos-
ta, mas fez uma exigência. “Um estudo de viabili-
dade técnica e econômica do projeto. A pesquisa
comprovou o grande potencial de atração turística
da torre, diante da sua localização privilegiada em
relação à Baía da Guanabara. Ela também está si-
tuada num ponto de grande convergência de públi-
co: a estação das barcas, o terminal da Linha 3 do
metrô e a estação para ônibus municipais e inter-
municipais”, listou Loureiro. 

O estudo mostrou que, depois da construção, a
demanda turística em Niterói poderá ser elevada
em até 30% com o fluxo de turistas que preten-
dem visitar o Caminho Niemeyer, o que vai fomentar
o desenvolvimento de toda a cadeia produtiva lo-
cal. Novos hotéis e restaurantes poderão surgir e
outras empresas do segmento, como agências e
operadoras de viagens.

 

  IMÓVEIS
PSICOTERAPIA para cri-
anças, adolescentes e adul-
tos consultório no Centro
de Niterói tel 2719 3206 Dr
Ariella  CRP 05- 34361Plano
de Saúde Caixa e UPPES
__________________________________

WEBDESIGN Criação, ela-
boração e manutenção de
sites e lojas virtuais. Design
gráfico e Fotografia. Cláudio,
tel 8607-7859 ou 3741-677
__________________________________

FOTO Você que gosta de fo-
tografar, como hobby, mas
não conhece as técnicas para
uma boa foto, e os recursos
de uma máquina. Aulas teóri-
cas e práticas. Nelson Perez
www.nelsonperez.com.br
__________________________________

CURSO Microcomputador
para iniciantes, de todas as ida-
des. Aulas em domicilio. Tira
dúvidas “online”. Resultados
imediatos! Professor experien-
te. Contatos pelos telefones
4127-0500 ou 8254-2643.
__________________________________

INGLÊS e espanhol. Profes-
sora pós-graduada, com vi-
vência no exterior, ampla ex-
periência, todos os níveis e
objetivos para qualquer fai-
xa etária. 3617-3383 em Ica-
raí. Também faço traduções.
__________________________________

VECTRA 94 completo kit
gás vinho raridade 9761-
6733 e 7889-0321
__________________________________

OURO e prata venda direta,
aceito encomendas, garan-
tia de qualidade e bom pre-
ço. Tratar com Viviane pelo
telefone 9975-5196.

  DIVERSOS


